עקרונות התזונה בטיפול בקנדידה:
   
מומלץ להימנע בזמן הטיפול מהמזונות הבאים:
 1.     סוכר מכל סוג שהוא ( כולל סוכר חום ) , אספרטיים ( גורם נזק בתאי המוח ) , ריבה  , שוקולד , סוכריות , מיצים , 
         דבש , ליפתנים וכו.
2.     כל מוצרי הקמח הלבן ( לחם , פיתות , לחמניות , עוגות , עוגיות , קוסקוס ).
3.     אלכוהול ( יין , בירה , וויסקי , וודקה , וכו' ).
4.     כל מוצרי החלב למעט יוגורט עזים , כבשים וביו.
5.     חמוצים קטשופ , מיונז , רוטב סויה.
6.     משקאות הכוללים בתוכם סוכר , שמרים , וצבע מאכל כגון: שתייה קלה , תרכיזים , ובירה שחורה.
7.     שימורים.
8.     שמרים – חיים.
9.     פטריות.
10. בוטנים וחמאת בוטנים , פיצוחים קלויים.
11. כל סוגי המאכלים המלאכותיים כגון: במבה , ביסלי , צ'יפס וכד'.
 מזונות המותרים ( ללא הגבלה בכמות ):
1.     כל מוצרי החיטה המלאה ( לחם , אטריות וכו' ) , לחם שאור , שיפון , אורז מלא , פריכיות אורז מלא , כוסמין , הרדוף , דר' מרק , קוואקר.
2.     כל הירקות ( טריים או מבושלים ) , נבטים , תפוח אדמה ובטטות.
3.     קטניות , חומוס וטחינה ( במצב של גזים מומלץ להנביט ) , סלק , קינואה , כוסמת.
4.     פירות: תפוח עץ , אגס , לימון , פומלה ואשכולית בלבד. ( לא אחרי הארוחה )
5.     בשר , דגים , טונה במים , עופות ( ללא עור ) , הודו.
6.     אגוזים , שקדים , שומשום , אגוזי לוז , גרעיני חמניות. לא קלוי ( טבעי ). 
7.     חמוצים – על בסיס מלח ובלי חומץ.
8.     שמנים רק מכבישה קרה כגון: שמן תירס , שמן זית , שמן שומשום , ושמן חמניות.
9.     אבוקדו.
10. ביו-יוגורט , יוגורט עזים וכבשים , חמאה , מוצרי טופו , ללא סוכר – הרדוף.
11. אבקת מי גבינה.
12. ביצים – אורגני.
13. אבקת חרובים – ללא סוכר.
14. כל סוגי המרקים הביתיים: מרק עוף , מרק ירקות וכו'. ( ללא אבקות )
15. תמצית סטיביה (ממתיק טבעי ).
16. לסלטים רוטב משמן בכבישה קרה + מיץ לימון וקצת מלח.
17. תבלינים: אורגנו , שום , זעתר , כמון.
  כללי:
1.     לקראת הערב מומלץ לאכול מבושל ולא פירות.
2.     חובה לשתות לפחות 8 כוסות מים גדולות או תה צמחים בלי סוכר ביום " וכל המרבה הרי זה משובח ".
3.     מי שלא " יכול " לחיות ללא קפה ישתה לא יותר מכוס אחת ביום עם קצת חלב.
4.     במקרה  של קנדידה בפה יש להחליף את מברשת השיניים פעם בחודש בזמן הטיפול.
5.     לאחר שלושה חודשים יש לערוך בדיקה חוזרת על מנת לוודא את הצלחת הטיפול.
  דוגמא לתפריט לקנדידה:
   בוקר – אפשרויות בחירה:
      1.     פריכיות  אורז עם אבוקדו / טחינה / לבנה מחלב עזים / שקדים / חומוס ביתי.
2.     סלט טרי מירקות חיים  + ביצה קשה + טחינה.
3.     דייסת קוואקר על בסיס מים + כף שומשום טחון + כף שקדייה ( ללא דבש )
4.     יוגורט ביו + כף זרעי פשתן טחונים + כף זרעי חמניות + כף שומשום טחון.
 
צהרים – אפשרויות בחירה:
1.     מרק ירקות ( אפשרי סנפרוסט ) + שורש פטרוזליה / סלרי + גריסי פנינה.
2.     ירקות מאודים או מבושלים + דוחן / כוסמת / אמרנט / קינואה / אורז מלא / עדשים כתומים / קוסקוס מלא.
3.     ירקות מאודים או מבושלים + דגי ים אפויים ( פעמיים בשבוע ) או עוף בגריל ללא עור ( פעמיים בשבוע ).
4.     מרק על בסיס קטניות – שעועית רגילה / אזוקי , אפונה , עדשים.
אחה"צ:
 1.  פריכיות אורז או קרקרים מקמח שיפון מלא או קרקרים משיבולת שועל עם אבוקדו  / טחינה ( משומשום מלא ) 
      / שקדייה ( ללא דבש ) / חומוס ביתי.
2. סלט ירקות ועלים ירוקים שטופים היטב ( רצוי לא ישירות מהקירור ).
ערב – אפשרויות בחירה:
1.     ירקות מאודים או מבושלים או מרק ירקות עשיר.
2.     סלט ירקות ועלים ירוקים טרי ברוטב טחינה תוצרת בית.
3.     פעמיים בשבוע תפוח אדמה / בטאטה אפוי או מבושל + חמאה דלת שומן.
 תוספי מזון לקנדידה:
 1.     הטיפול התזונתי בקנדידה מנקה את הגוף מרעלים ומונע גדילה והתפתחות נוספת של הפטרייה.
2.     שילוב תוספי מזון עם תפריט מזרז את תהליך הניקוי , מחזק את מערכת החיסון ומטפל בסימפטומים הרבים הקשורים להתפרצות הפטרייה.
 הכרחיים:
·        שמן פשתן / שמן דגים  – 5-3 גר' ליום.
·        אסידופולוס – 4-2 כמוסות ליום.
·        תמצית שום – 30 – 20 טיפות 4 – 3 פעמים ביום עם האוכל.
·        קומפלקס ויטמיני B 100 מ"ג  - 3-1 טבליות ליום.
·        ויטמין B-12 1000 מ"ג ליום – 2 טבליות ליום.
·        חומצה קפרילית – לפי הוראות יצרן.
·        קוורצטין + ברומלין 500 מ"ג – 2 כמוסות ליום.
 חשובים:
·        סידן + מגנזיום – 1500 מ"ג ליום.
·        אבץ פיקולינט – 60 – 30 מ"ג ליום.
·        ברזל – 60-30 מ"ג ליום.
·        סלניום ( לא משמרים ) – 200 – 100 מק"ג ליום.
·        כרום פיקולינט – 200 מק"ג ליום.
·        ח.א ל – גלוטמין – 5-1 גר' ליום.
  עוזרים:
·        קו – אנזים Q-10 50 מ"ג – 2 כמוסות ליום.
·        קומפלקס חומצות אמינו – לפי הוראות יצרן.
·        ח.א ל – גלוטטיון – 200 מ"ג ליום.
·        ח.א ל – סיסטאין – מ"ג ליום.

·        בטא קרוטן – 15 מ"ג ליום ( שווה ערך IU 25,000 (  .
·        פיקנוגנול / תמצית זרעי ענבים / אוכמניות – לפי הוראות יצרן.
·        אסטר C 1000 מ"ג  - 3 טבליות ליום.
צמחי מרפא: ( טינקטורה )
·        ברביריס.        חותם הזהב.·        לאפאצו'.
תה צמחים:
·        קמומיל.·        ג'ינג'ר.·        ציפורן.·        לאפצ'ו.·        מאיטקי. 
יש לשתות 5-4 כוסות תה צמחים ליום אחרי אוכל
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