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מחלות עור - אקנה

רקע : 

נערה בת 15 בריאה בד"כ מאוד רזה, מתלוננת על פצעים אדומים באזור הפנים (לחיים ומצח בעיקר) שמפריעים מאוד וגורמים לבעיות אסתטיות וחברתיות.

תלונה  עיקרית

פצעים אדומים וכואבים (לעיתים נדירות) בלחיים ובמצח בעיקר. לפעמים מתמלאים במוגלה, מאוד מטרידים – לא מגרדים אך מפריעים אסתטית, סובלת מזה כשנתיים, החמרה בפצעים לפני המחזור החודשי, במצבי מתח, ולאחר אכילת שוקולד עוגות גלידות וכו'.

אבחנה

אקנה (פצעי בגרות) על עור הפנים.

סינדרומים מעורבים: LU Qi xu' ,Liv Qi Stg', Liv Bld Xu, Ht Qi Xu, Sp Qi Xu  חום באיבר ה Ht וה St


אבחנה מבדלת

חום (מחוסר) בדם שעולה למעלה ויוצא כאקנה בנוסף ללחות 

אטיולוגיה

טראומה רגשית (גירושין ומחוייבות לתפקוד בוגר מגיל קטן) יצרו חום עודף שחדר לרמת הדם ובא לידי ביטוי כפצעים על הפנים חמים ובעלי "ראש לבן".מצד השני העומס הרגשי יצר תקיעות בפעילות הכבד שהוסיף לחום בדם, פגע בטחול ובקיבה ע"י מצב של פלישה מ"בקרת היתר" של הכבד על הקיבה והטחול. מצב זה גרם לחולשה כללית בגוף לעייפות חזות חלשה, נטיה להתקרר בקלות ( כתוצאה מריאות חלשות בעקבות החלשת האדמה). מצב זה של חולשה יצר חולשה של דם הכבד שאינו מזין טוב את האיברים ומוסיף לחולשה שכבר קיימת.
עקרון טיפול

חיזוק הטחול והריאות, שבירת תקיעות הכבד, הרגעת נפש , סילוק חום מהלב והקיבה, פתירת לחות וקירור דם.
שימוש בפורמולת צמחים, דיקור, טוינה, תזונה נכונה וטיפול חיצוני.

פורמולה מרכזית

מתבססת על מודיפיקציה של: XiaoYao San
	מפיג ביעילות liv Qi stg
	4
	Chai Hu  

	מזין ומניע את הצ'י של הדם, מסייע בהחלמת פצעים
	9
	Dang Gui  

	מזין דם,ממתן כאב בטן עוויתי
	9
	Bai Shao  

	מזין טחול ו SHEN
	8
	Fu Shen  

	מזין טחול וריאות
	8
	Bai Zhu  

	מהרמן קיבה ומונע צ'י מורד
	6
	Gan Jiang  

	מחזק טחול, מהרמן
	4
	Zhi Gan Cao 

	מווסת צ'י מורד ומניע, מסייע בעיכול ותהליך ההתמרה SP 
	8
	Chen Pi  

	מנקה חום מהדם מחוסר, מוריד יאנג עולה של הכבד
	10
	Mu dan Pi  

	מנקה חום ולחות טוב לאקנה
	8
	Zhi Zi 

	מזין את הלב ודם הכבד ומרגיע נפש
	10
	Suan Zao Ren  

	מרגיע נפש, מזין את הלב
	10
	Fu Xiao Mai

	מטהר חום ולחות מהקיבה, וחום מUJ
	8
	Huang Qin

	מחזק יאנג מוריד אש לכליות,מעודד ייצור Qi  ודם
	6
	Rou Gui

	מטהר חום ורעילות, טוב לפצעים
	9
	Lian Qiao  

	מקרר, ומסייע לשבור תעוקת הכבד
	6
	Bo  He       


דיקור 

חיזוק הטחול ודם הכבד, הוצאת חום מהדם, הרגעת נפש, פיזור תקיעות הכבד, טיהור חום מהלב והקיבה:

	"ששת הפרחים" חיזוק דם, הרמון הכבד וחיזוק טחול
	BL 17,18,20

	פיזור תקיעות הכבד,הנעת דם קירור וחיזוק דם
	Liv 8, Liv 3

	הוצאת חום ולחות מגוף
	Li 11

	הוצאת חום מהקיבה
	St 44

	פתירת ליחה וסילוק לחות 
	St 40  

	נק' אדמה על הטחול, חיזוק הטחול וגם ריאות במצב ליחה
	Sp 3

	שילוב שנועד להרגעת הנפש והזנת הלב
	Ht7 Pc6

	נק' מפגש טחול כליות כבד, מחזקת YUAN QI  חיזוק טחול ודם
	Ren 4

	הוצאת חום וליחה מהפנים
	St 8

	דיקור אוזן :בנקודות הריאות, הקיבה, האנדוקרינית. Shen men, sub cortex
	


טיפול נוסף תומך

· תזונה שתומכת בטחול (מרקים מרובי שורשים, סלט מוקפץ), הפחתת מאכלים מתוקים ושימוש בפירות יבשים או תמרים להפחתת ה"רעב" למתוק.

· מריחת שמנים ארומוטרפיים  על הפצעים למניעה (ברוש ולימון ושמן זרעי ענבים).
· ניקוי של העור בסבון מיוחד בעל PH 5.5 ושמירה על הגיינה.
· חינוך והסבר על אי - נגיעה בפצעים (בעיקר החיטוט בהם) ושמירה על הגיינה.
איבחון
הסתכלות: נערה רזה יחסית לגובה ומשקל 169 ס"מ ומשקל 46 ק"ג, פנים חיוורות, שיער יבש ונוטה להיות חסר ברק.

עמידה שמראה על סקיליוזיס קלה, השכמות נוטות להיות בולטות מאחורי הגב. מתח ורגישות בעורף וגב עליון ומרכזי.

1. תשאול:
הרגשה של קור – בעיקר בגפיים מחריף בזמן עייפות,קצוות קרים רב השנה.

מע' הנשימה: נוטה להיות חולה בחורף 2-3 פעמים הצטננות ושפעת קלה, עוברת בד"כ ללא טיפול מיוחד.

ראש וגוף: כאבי ראש קשורים בד"כ למחזור או לחץ (לפני בחינות חשובות),כאב ממוקד בצידי הראש, עובר במנוחה ומחריף בזמן מתח דאגה ולחץ או אור חזק.

כאבים בגוף: נטיה לסקוליוזיס (עקמת) באזור6-7 T מתבטא בכאב גב אמצעי בישיבה ממושכת או עמידה רצופה ללא תנועה.

צואה ושתן: מתן צואה 1-2 ביום צבע חום בהיר יבשה בד"כ (רק בסביבה מוכרת), שתן בהיר תדיר 5-6 ביום.

תזונה: הקפדה יתרה על תזונה לא שומנית- הרבה מאכלי "דיאט", כאבי בטן באכילת מזונות קרים ולא מבושל. רגישות במע' העיכול לאוכל חריף, שמנוני, בשר אדום. מרגישה " רעב רגשי" הקשור לאלמנטים רגשיים (התרגשות, שמחה, עצב מתח וכו'), אוכלת כמויות קטנות בעיקר ירקות וכריכים.

בוקר 7:00- מעדני יוגורט, דגני בוקר

צהרים 12:00- כריך וירק (מלפפון, עגבניה, גמבה, פלפל)

אחר הצהרים 15:00- עוף/שניצל/קציצות בשר, אורז או פסטה סלט ירקות.

ערב 18:00- פרי (אגס,תפוח,ממתקים,גלידה) מעדן מתוק.

שתיה: מים ותה צמחים כ - 2 ליטר ביום.

שינה: כ - 8 שעות, נוטה לחלום לא זוכרת חלומות בד"כ חלומות נעימים.

גניקולוגיה: מחזור ראשון בגיל 12.5, ווסת כל 30 יום, נמשכת 5 ימים, דם בהיר אדום לפעמים גושים, כאבים בגב תחתון ובטן תחתונה בתחילת המחזור ויומיים לפני, לפני המחזור עצבנות כאבי ראש צדדיים ורצון למתוק.

מצב נפשי: בת בכורה להורים גרושים מזה 9 שנים, חיה עם אמה ואח קטן יותר, משמשת כ "אמא" לאחיה מגיל 6, מצד אחד מאוד אחראית ומצד שני כל "עומס" תחזוקת הבית והמשפחה רובץ על מצפונה. סובלת מטראומה רגשית הקשורה לאופי הגירושים של הוריה, אמה מאוד תובענית הגורמת לרצון בלתי פוסק לרצות ולהתנהג "כמצופה" ממנה. 

עוסקת בספורט באופן קבוע - ריקודי ג'ז (8 שעות בשבוע) וחדר כושר 4 שעות בשבוע.

דופק: ימין: דק ומתגלגל,רך(בעיקר בעמדת GUAN) 


שמאל: חלש, עמוק מיתרי.

לשון: נפוחה בצדדים, סגולה בצדדים חריץ מרכזי עמוק לכל האורך עד הקצה, אדומה בעיקר ב TIP, מבריקה.

חיפוי: דק ולבן שקוף בצדדים וחסר במרכז, מתחת ללשון ורידים סגולים.

8 העקרונות: חום (על רקע חסר )


חסר


פנימי


YIN




מעורבות של SP, LU, HT , LIV ( מעט KID ).

5 אלמנטים: סטגנציה רגשית כתוצאה מטראומה פגעה בלב ובכבד יצרה אלמנט של חום פנימי שנכנס לרמת הדם והתאחסן בעור הפנים, בנוסף אוכל קר ולא מסודר גרם לחום בקיבה שיצא בצורת פצעים אדומים בפנים בלחיים, במרדיאן הקיבה. איכות ייצור הדם נפגעה עקב החלשות הטחול מדאגות ואוכל לא מסודר וקר מצד אחד, ומהטראומה שבה נפגע אלמנט האש (מהטראומה שפגעה בלב) מצד שני. הקושי הרגשי גרם לתקיעות ב QI הכבד שגרם בהמשך לחום בדם לכאבי ראש והופעת הפצעים בפלג העליון של הגןף. טחול חלש יצר מצב של פלישת העץ לאדמה שהוסיף לחולשת הטחול יצר ליחה בגוף וחום בקיבה ( יחס בקרת יתר של העץ על האדמה ) 

אקנה (פצעי בגרות) – מידע מערבי

	http://www.acne.co.il/Index.asp?ArticleID=49&CategoryID=116

	אקנה (פצעי בגרות) היא מצב שכיח מאוד המופיע אצל 80 אחוזים מהאנשים. חומרת וצורות הביטוי של האקנה שונות מאוד מאחד לשני ומשתנות עם הגיל.למרות שהיא מופיעה לרוב בגיל ההתבגרות היא יכולה במקרים מסויימים להתבטא כבר בגיל 9 שנים ולהמשיך עד גיל  35- 40. אקנה יכולה להופיע לשבועות מספר גם בתינוקות. למרות שפצעי הבגרות או האקנה חמורים יותר אצל גברים, הם נוטים להימשך יותר זמן אצל נשים.

מה הוא הביטוי של האקנה ? האקנה יכולה להופיע בדרגות חומרה שונות. אצל "בעלי המזל" יופיע פצעון קטן בודד ולעיתים רחוקות ואילו "חסרי המזל" יסבלו מכמויות אדירות של מיגולים (פצעונים עם מוגלה) על המצח, הלחיים, הסנטר החזה והגב. ככל שמספר המיגולים גדול יותר קיים סיכון גבוה יותר לריפוי עם צלקות וכתמים. האקנה יכולה להופיע בדרגות חומרה שונות. אצל "בעלי המזל" יופיע פצעון קטן בודד ולעיתים רחוקות ואילו "חסרי המזל" יסבלו מכמויות אדירות של מיגולים (פצעונים עם מוגלה)על המצח, הלחיים, הסנטר החזה והגב. ככל שמספר המיגולים גדול יותר קיים סיכון גבוה יותר לריפוי עם צלקות וכתמים. 

מה הסיבה לאקנה בגיל ההתבגרות ?הסיבה העיקרית לאקנה המופיעה מגיל ההתבגרות ואילך, היא פעילות יתר וחסימה של בלוטות החלב של העור. הבלוטות האלו קיימות בעור מהלידה אך בגיל ההתבגרות עקב הפעילות המוגברת של הורמוני מין גבריים המכונים אנדרוגנים, הן גדלות ומייצרות כמות גדולה של חומר שומני הנקרא חלב. (sebum) הורמונים אלו קיימים גם בגברים וגם בנשים. אצל רוב האנשים הסובלים מאקנה כמות ההורמונים האנדרוגניים היא תקינה. בשנים האחרונות נמצא שברוב המקרים חומרת האקנה תלוייה בצורה שבה בלוטות החלב מגיבות להורמונים אלו ולא בכמות ההורמונים. נראה שאצל אנשים בעלי נטייה תורשתית לאקנה קשה, הבלוטות בעור מגיבות חזק יותר לאותה כמות של הורמונים יחסית לאנשים אחרים. 

 איך מתפתחים פצעוני האקנה ? בלוטת חלב שגדלה במהירות ומייצרת כמות גדולה של חלב עלולה להיסתם וליצור קומדונים. כאשר החלק העליון של הקומדון חשוף לאוויר הוא מתחמצן ומשחיר ויוצר "נקודה שחורה". כאשר חלקו העליון לא חשוף לאוויר הוא נראה כבלוטה לבנה או כ"גוש שומן קטן מתחת לעור" (נקודה לבנה). בלוטת חלב שגדלה במהירות ומייצרת כמות גדולה של חלב עלולה להיסתם וליצור קומדונים. כאשר החלק העליון של הקומדון חשוף לאוויר הוא מתחמצן ומשחיר ויוצר "נקודה שחורה". כאשר חלקו העליון לא חשוף לאוויר הוא נראה כבלוטה לבנה או כ"גוש שומן קטן מתחת לעור" (נקודה לבנה).

מה הם הגורמים שמחמירים את האקנה (פצעי בגרות)? 
תקופת המחזור החודשי. תרופות מסוג סטרואידים (קורטיזון), ליתיום,וויטמין B12, תרופות נגד אפילפסיה, תרופות המכילות יוד.

הורמונים לבניית שרירי גוף.חשיפת עור הפנים או הגוף לשמן מכונות וגריז.גלולות למניעת הריון המכילות מעט אסטרוגן ויותר פרוגסטרון.
הפסקת גלולות למניעת הריון.קרמים קוסמטיים שומניים.רחיצה מוגזמת של עור הפנים (מעל 3 פעמים ליום).    שפשוף הפנים וחיטוט 

בעור.  משחת שיניים עם פלואור (גורמת לאקנה סביב הפה והשפתיים).  שימוש מוגזם בג'ל או משחות שומניות לשיער (פצעונים 

על המצח),  אוכל שומני בעיקר ממקור של חלב, "פיצוחים", אוכל חריף בחלק מהאנשים.

איך מטפלים באקנה? רצוי שכל צעיר או צעירה המתחילים לסבול מפצעונים יוועצו ברופא עור. מראה הפצעים ובעיקר כתמים וצלקות שנותרים לאחריהם משפיעים מאוד על מצב הרוח ואפילו על גורלו החברתי של האדם הצעיר. למרבה הצער נערים ונערות רבים אינם מודעים לעובדה שאת האקנה ניתן לדכא ב 99 אחוזים מהמקרים וטיפול נכון של רופא עור מיומן יפחית את הסבל והסימנים במידה משמעותית ביותר. רצוי שכל צעיר או צעירה המתחילים לסבול מפצעונים יוועצו ברופא עור. מראה הפצעים ובעיקר כתמים וצלקות שנותרים לאחריהם משפיעים מאוד על מצב הרוח ואפילו על גורלו החברתי של האדם הצעיר. 

עם מה לרחוץ את הפנים ? הטיפול בתופעה מותאם אישית לכל אדם לפי חומרת האקנה והסוג שלה. בביקור הראשון אצל רופא העור נבדקים הגורמים המחריפים את האקנה (פצעי בגרות)ומוסבר כיצד להמנע מהם. מאחר ורוב המשחות בהם משתמשים לטיפול באקנה מייבשות את הפנים אני ממליץ להשתמש בסבון המנקה היטב ואינו מייבש את הפנים. הטיפול בתופעה מותאם אישית לכל אדם לפי חומרת האקנה והסוג שלה. בביקור הראשון אצל רופא העור נבדקים הגורמים המחריפים את האקנה ומוסבר כיצד להמנע מהם.  

מה הוא הטיפול המומלץ באקנה קלה ? במידה  ומופיע  פצע  אחד  או שניים  ניתן  לזרז   את הריפוי שלהם   בג'ל  חדש   הנקרא  Face It.  כאשר  מדובר  ביותר  ממספר  פצעונים בודדים  ניתן לקבל מרופא עור מרשם  לנוזל המכיל אנטיביוטיקה בבוקר (שמות מסחריים Acnetrim, Aknemycin, Dalacin T) ובערב במשחה או ג'ל המכילים חומר הנקרא בנזואיל פרוקסיד (שמות מסחריים Panoxyl gel, Oxy, Benzac ). חומרים אלו פותחים את פתחי בלוטות החלב, ומפחיתים את כמות החיידקים בתוכם. כשישנן הרבה "נקודות שחורות או לבנות" מומלץ להשתמש במשחות המכילות חומצה רטינואית Retavit, Retin A, Locacid  בריכוזים שונים. מאחר והשימוש ברטינואיק אסיד גורם לאדמומיות ורגישות קלה של העור חשוב להגן מפני השמש בשעות הבוקר והצהריים. 

מה הוא הטיפול באקנה בינונית עד קשה ?במקרים של אקנה בינוניות או קשה מומלץ להוסיף גם טיפול באנטיביוטיקה מקבוצת הטטרציקלינים או מינוציקלין. הטיפול באנטיביוטיקה נמשך בין 4 חודשים למספר שנים ברוב המקרים ללא כל תופעות לוואי. אנשים   שאינם מעוניינים לקבל  כדורים  בבליעה   יכולים  לנסות  טיפול   פוטותרפי  (אור  כחול)   שתוקף  את חיידקי  האקנה  בעזרת  שימוש  באורך  גל מיוחד  וללא  צורך  בבליעת  כדורים.
כאשר האקנה חמורה במיוחד ואינה מגיבה לכדורי אנטיביוטיקה יש לחשוב על טיפול בתרופה הנקראת איזוטרטינואין  Isotretinoin  (שם מסחרי  Roaccutane ). תרופה זו שמקורה בוויטמין  A  מהווה פריצת דרך אמיתית במחלות עור. נמצא שהיא גורמת להקטנת בלוטות החלב המורחבות אצל הסובלים מאקנה קשה ועל ידי כך מביאה לשיפור משמעותי ביותר גם במצבים הקשים ביותר. הטיפול בתרופה זו נמשך שלושה חודשים בלבד ורק לעיתים נדירות יש צורך בסידרה טיפולית של שלושה חודשים נוספים. תופעת הלוואי השכיחה של הטיפול ברואקוטאן היא יובש וקילוף עור סביב השפתיים והציפורניים שחולפים עם גמר הטיפול. למרות שזו תרופה בטוחה מומלץ לבדוק את רמת השומנים בדם ואת תפקודי הכבד כל חודש בזמן נטילת התרופה. יש איסור מוחלט על הריון בזמן נטילת התרופה ולפחות חודשיים לאחר הפסקתה. יש לזכור שהטיפול באקנה (פצעי בגרות) מתחיל להשפיע לאחר כחודש או חודש וחצי וחייב להמשך מספר חודשים רצופים. לעיתים ישנה בתחילת הטיפול החמרה ולכן חשוב מאוד לכן ליצור קשר טוב עם רופא העור ולבוא לבדיקה לפחות פעם בחודשיים. את הטיפול מתאים הרופא לכל מקרה לגופו. בעבודות מחקר  חדשות  שפורסמו  לאחרונה  פורסמו  שיטות  טיפול חדשות  להפחתת  תופעות  הלוואי   של  האיזוטרטינואין על ידי  שימוש   במינונים  נמוכים  של  התרופה  לתקופות  ארוכות יותר  של  6  עד  8  חודשים  או על ידי  שילוב  הטיפול  ען  טיפול מקביל   בפוטותרפיה  (אור  כחול).  
אקנה עם ציסטות העלולה להתרפא עם הצטלקות כאשר האקנה חמורה במיוחד ואינה מגיבה לכדורי אנטיביוטיקה יש לחשוב על טיפול בתרופה הנקראת  Roaccutane  או Curatan. תרופה זו שמקורה בוויטמין A מהווה פריצת דרך אמיתית במחלות עור. נמצא שהיא גורמת להקטנת בלוטות החלב המורחבות אצל הסובלים מאקנה קשה ועל ידי כך מביאה לשיפור משמעותי ביותר גם במצבים הקשים ביותר. הטיפול בתרופה זו נמשך שלושה חודשים בלבד ורק לעיתים נדירות יש צורך בסידרה טיפולית של שלושה חודשים נוספים. תופעת הלוואי השכיחה של הטיפול ברואקוטאן היא יובש ומעט קילוף עור סביב השפתיים והציפורניים שחולפים עם גמר הטיפול. למרות שזו תרופה בטוחה מומלץ לבדוק את רמת השומנים בדם ואת תפקודי הכבד כל חודש בזמן נטילת התרופה. יש איסור מוחלט על הריון בזמן נטילת התרופה ולפחות חודשיים לאחר הפסקתה. יש לזכור שהטיפול באקנה מתחיל להשפיע לאחר כחודש או חודש וחצי וחייב להמשך מספר חודשים רצופים. לעיתים ישנה בתחילת הטיפול החמרה ולכן חשוב מאוד לכן ליצור קשר טוב עם רופא העור ולבוא לבדיקה לפחות פעם בחודשיים. את הטיפול מתאים הרופא לכל מקרה לגופו. בעבודות מחקר  חדשות  שפורסמו  לאחרונה  פורסמו  שיטות  טיפול חדשות  להפחתת  תופעות  הלוואי   של  האיזוטרטינואין על ידי  שימוש   במינונים  נמוכים  של  התרופה  לתקופות  ארוכות יותר  של  6  עד  8  חודשים  או על ידי  שילוב  הטיפול  ען  טיפול מקביל   בפוטותרפיה  (אור  כחול).  
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