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יצא לך לכעוס?

תחושת הכעס גורמת לנו לפעולה קדימה, יש אשר הכעס מהווה חלק נכבד מהיום, הכעס עוזר להרגיש, למי שקשה להרגיש, הכעס עוזר להתקדם ולבצע דברים שצריכים ורוצים להוציא לפועל, כי הכעס זו אנרגיה המתפרצת מבפנים ויש בה המון כח. הכעס גורם למי שזקוק, לתחושת שליטה על האדם האחר ומעורר את הכבד, כשהוא עמוס לעייפה מרעלים רגשיים ופיסיים, אך כמובן לא מרפא אותו.

הכעס נותן לנו אנרגיה ולוקח מאחרים את האנרגיה שלהם

ובמילים אחרות – הכעס לוקח ניצוצות נשמה וגורם לתקיעות בחיינו!

לעיתים אנו מרגישים שהכל בסדר, זורם, אנו נמצאים בתקופה של מודעות גבוה יותר, מתקדמים בחיים, מתמודדים עם מצבים שונים בהצלחה ולומדים מאי-ההצלחות של עצמינו, אך בכל זאת משהו חסר, משהו מעקב אותנו, אנחנו לא מרגישים עד הסוף את החוויות עם הילדים, עם חברים, עם בני/ות זוג וחוויות אישיות שלנו... ולא ברורה מה הסיבה לחוסר זה.

זו התחושה של הניצוצות החסרים מנישמתינו.

יש רגעים שנזכרים במצבים פחות נעימים מהעבר, אלו הם הרגעים שחלקיקי ניצוצות של נשמתינו יצאו מאתנו לאותה סיטואציה או לאותו אדם שגרם לנו לתחושת האשמה / העלבון / ההרגשה הרעה ובעיקר כשעמדנו מול מתקפת כעס של אדם אחר.

הגיע הזמן להחזיר את ניצוצות הנשמה אליינו!

ולהחזיר את ניצוצות הנשמה ממי שלקחנו (כמובן לא בכוונת תחילה)!

ולהרגיש בהדרגה יותר שלווים, נינוחים, יודעים מה מטרתנו בעולם ובטוחים יותר.

ולמטרה זו יש מדיטציה שניתן לבצעה מידי יום, שעה ורגע (שאותה ניתן ללמוד בקליניקת איזון ואחלמה). ולמי שאין זמן או לא מתחבר/ת למדיטציה, ניתן לאמר מספר משפטים עם המודעות הנכונה, מספר פעמים ביום או בכל מצב שבהם הרגעים הפחות נעימים מהעבר מבקרים באופן פתאומי בראשינו:
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