השימוש בדיקור סיני להפסקת עישון

השימוש בדיקור סיני לשפעול מעגלים עצביים עולה בתודעת הרפואה המערבית יותר ויותר. דיקור סיני ואקופונקטורה משמשים תמיכה לתהליך הפסקת עישון. הדיקור מפחית את הרצון לעשן וניתן כעזר במהלך כל תקופת הטיפול. 

מחקר עדכני שנערך בניו המפשייר ארה``ב בדק שילוב של תוכנית הדרכה שנמשכה 5 שבועות לחוד ובשילוב עם דיקור סיני 5 ימים בשבוע למשך 4 שבועות . במחקר נבדקו 141 מעשנים אשר חולקו ל-3 קבוצות: קבוצה ראשונה קבלה טיפול בדיקור בלבד, הדיקור בוצע בנקודות ספציפיות המוכרות כיעילות בסיוע להפסקת עישון. 
קבוצה שנייה קבלה טיפול בהדרכה בלבד אשר תוכננה לסייע למטופלים לפתח טכניקות שונות להפסקת עישון ולשבירת ההרגל והתלות ההתנהגותית בעישון תוך הסתגלות להתנהגות של לא מעשן. קבוצה שלישית קבלה את שני הטיפולים במשולב. 
התוצאות הראו הפסקת עישון של 10 אחוז במטופלי דיקור סיני, הפסקת עישון אצל 22% ממטופלי ההדרכה ו-40% הפסיקו לעשן בתוכנית המשולבת. מסקנת המחקר היא כי שילוב של טיפול בדיקור סיני עם טיפול בהדרכה להפסקת עישון יעיל הרבה יותר מאשר כל אחד מהטיפולים הללו לחוד.

דוד גרימברג, M.S.c, מטפל סיני מומחה לאורטופדיה ורפואה פנימית.
משלב בטיפול: דיקור, קומורי, מוקסה, צמחי מרפא, רייקי, קריסטלים, עיסוי, דמיון מודרך ועוד.
בטיפול ניתן לשלב יותר מטכניקה אחת, על פי המלצת המטפל ורצון המטופל, על מנת להשיג אפקט אופטימלי .
דוד, בעל נסיון מוכח בטיפול במגוון תופעות
בעיות גופניות - חולשה כללית ~ חיזוק המערכת החיסונית ~ כאבי גב ושרירים ~ דלקות וכאבי פרקים ~ בעיות נשימה וראות ~ אינסומניה ~ אלרגיות ~ גמילה (עישון, אלכוהול, אכילת יתר...) ~ דיאטה ~ דיכאון ~ הרפס (זוסטר וסימפלקס) ~ התקרוריות ושפעת ~ טחורים ~ פגיעות גוף כתוצאה מתאונות ~ בעיות לחץ דם ~ כאבי ראש ~ דיסליפידמיה ~ בעיות גניקולוגיות, פריון ~ ורטיגו (סחרחורות) ~ סוכרת ~ בעיות עור ~ אי יציבות בעיכול ~ תסמונת המעי הרגיז ~ פרוסטאטה ~ בעיות הזדקנות ~
בעיות נפשיות -
איזון אנרגטי ~ שחרור חסימות ~ סיוע להגשמת הייעוד הגבוה ~ מתח ~ חיבור למודעות עצמית גבוה יותר ~

