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אבעבועות רוח

רקע : 

ילד בן 3 בריא בד"כ, נוטה לחלות במחלות קלות (שפעת, הצטטננות, שיעול) בתקופת תחילת החורף. קיבל חיסונים על פי המקובל במשרד הבריאות בהתאם לגילו. מצב רוח טוב שמח בד"כ מתקשר ומשחק עם ילדים אחרים.
תלונה  עיקרית

מתלונן על נקודות אדומות מפושטות בכל הגוף מגרדות עם ראש נוזלי שקוף או עכור, בעיקר בראש, צוואר, בטן, גב, מפשעות, בית שחי. חום נמוך, נזלת ושיעול קל ליחתי. הפריחה מגרדת בעיקר בלילה. מרגיש חולה וכאב גרון קל שמוחמר בלילה.

אבחנה

אבעבועות רוח – chickenpox שנגרם כתוצאה מהדבקות בוירוס.
אבחנה מבדלת

רוח קור + רוח חום, רעילות ולחות.
אטיולוגיה

רוח קור שפלשה לגוף החלישה את ה – Wei Qi פגעה במע' החיסון של הגוף יצרה מצב שבו רוח חום (מזגן שנמצא בגן הילדים) פלשה לגוף יחד עם וירוס אבעבועות רוח (רעלים) ויצרה מצב של מחלת אבעבועות רוח.
עקרון טיפול

לסלק רוח חום ורוח קור, טיהור רעלים, סילוק לחות , הפסקת גרד וכאב גרון.
פורמולה מרכזית

מתבססת על מודיפיקציה של: Yin Qiao San
	מטהר חום ורעילות, טוב לגרון ורוח חמה
	9
	Jin Yin Hua 

	מטהר חום ורעילות, טוב לפצעים
	9
	Lian Qiao  

	משחרר רוח חמה,
	6
	Bo  He       

	טוב לגרד, עוזר לשחרור רוח
	6
	Jing Jie       

	טוב להרגעת גרד ופריחות בעור
	6
	Chan Tui    

	משחרר רוח חיצונית טוב לגרד בילדים
	9
	Bai Jiang Can 

	מהרמן את הפורמולה
	3
	Gan Cao      

	טוב לשיעול וגרון כואב, משחרר פריחות
	6
	Niu Bang Zi 

	טוב לגרון כואב ושיעול
	9
	Ma  Bo         

	טוב לגרון כואב
	9
	Shan Dou Gen 

	מסלק מוגלה, מייבש לחות של פצעים
	9
	Bai Zhi

	עוזר להחלמת פצעים
	6
	Ye Ju hua

	עוזר להחלמת פצעים
	6
	Zi Hua Di Ding


אופן ההכנה : בישול כל הצמחים כ RAW במשך כ 30 דקות  עד להוצאת 1/2 כוס נוזלים ובישול נוסף של 25 ד' והוספת 1/2 כוס נוזלים נוספת, קירור התמיסה והמתקה בדבש וסוכר. הכמות שיצאה חולקה ל 6 מנות למתו במשך יומיים.

טיפול נוסף תומך

· אמבטיות חמימות יחד עם קמח שיבולת שועל להפחתת הגרד.

· מריחת משחה הומאופטית על הפצעים למניעת גרד.
· רתיעות של תמיסה שמבוססת על הצמחים ( Bing Pian 8, Pu Gong Ying 6, Ye Ju Hua 8 , Zi Hua Di Ding 8 )
       להפחתת תופעות של גרד והקלה על פצעים מוגלתיים.

* תוספת של ויטמין C למציצה כ 1000 מ"ג.

איבחון

1. הסתכלות : משחק עם צעצועים, מתנהג באופן נורמלי (צוחק, מדבר ברור) לפעמים בוכה עקב כאב גרון, פנים מעט אדומות בלחיים בעיקר. בטן מעט רגישה למגע, נוטה לשתות יותר מים. שינה כמעט רצופה, מתעורר עקב כאב גרון. שתן מעט צהבהב.
מבנה גוף מלא אך לא שמן, חזות טובה וחיונית.

2. הרחה ושמיעה: ריח לא נעים מהפה – בעיקר בלילה (למרות שמצחצח שיניים), שיעול ליחתי, אין צפצופי נשימה, נשימה חלקה.
3. תשאול: הרגשה של קור – בעיקר לקראת הערב, הזעות בלילה בזמן שינה ובזמן פעילות אינטנסיבית ביום.

מתלונן על כאבים ברגליים – בעיקר מתוך שינה.

צואה נורמלית רכה בצבע חום-צהוב, יצאה אחת ליום, שתן צהבהב כמות נורמלית.

תזונה: בעיקר שניצל, ירקות (מלפפון, עגבניה, פלפל), פירות, תירס וירקות מבושלים, גבינות וביצים. עוגות, עוגיות.

אין בעיה באוזניים, עיניים. רמת אנרגיה טובה יושן כ 10 שעות ביום – מתעורר פעם אחת בלילה .

דופק: מעט מהיר (84 לדקה), צף ומתגלגל (בימין),

לשון: חיפוי דק, אדומה בעיקר ב TIP, רטובה.

8 העקרונות: חום (על רקע קור חסר חיצוני (פנימי במצב שבו הופיעו פריחות) 


YIN
מעורבות של SP, LU מעט HT .


5 אלמנטים: החלשות של ה wei Qi  כתוצאה מפלישת רוח-קור, פגעה בריאות וגרמה להחלשות ההגנה הטבעית של הגוף. נוכחות מאוחרת יותר של וירוס האבעבועות בסביבה ונוכחות של רוח חמה (מזגן מחמם בחורף) גרמה לפלישה של הפתוגן ופגיעה בחלק החיצון של הגוף. בשלב מאוחר יותר נכנס הפתוגן ל YANG MING וגרם לחום מדיד הוצאת פריחות בעור נפגעה גם יכולת ייצור ה-  QIשל הטחול והצטברה לחות בריאות ובעור (שלפוחיות עכורות ושיעול) יכולת הפיזור והורדת ה QI של הריאות נפגעו, נוצר מצב של חולי. החום הגיע ל HT ויצר קושי בהרדמות וחוסר מנוחה.


סינדרומים : LU qi xu', Sp Qi xu' Wei qi def
אסטרטגיה טיפולית :לסלק רוח חום ורוח קור , טיהור רעלים, סילוק לחות , הפסקת גרד וכאב גרון.

מהלך המחלה

עד ליציאת פצעי העור לא היו סימני חולי והתפקוד של  הילד היה נורמלי לחלוטין. לאחר שלב הדגירה שנמשך 5 ימים יצאו פצעים אדומים בעיקר באזור גב עליון חזה פנים וקרקפת – פפולות אדומות, לאחר כ 10 שעות החום הגיע ל 37.7 והפצעים התפשטו גם לידיים והרגליים, התחיל גרד וחוסר מנוחה ולפצעים נוסף ראש מלא בנוזל שקוף/עכור. בזמן זה ניתנה הפורמולה בצורה של סירופ ממותק 3 פעמים ביום, וגם הפצעים נחבשו בתחבושת ספוגה במרתח של צמחים לשימוש חיצוני (Bing Pian 8, Pu Gong Ying 6, Ye Ju Hua 8 , Zi Hua Di Ding ), לאחר כיממה התפשטות הפצעים נעצרה, החום ירד, ונפסק הגרד כמעט לחלוטין.

אבעבועות רוח – מידע מערבי

http://he.wikipedia.org/wiki/אבעבועות רוח  מקור:
אבעבועות רוח (Varicella) היא מחלת ילדוּת שכיחה ומידבקת, המסוכנת בגיל מבוגר. מקור המחלה הוא נגיף ממשפחת נגיפי ההרפס הנקרא וריצלה זוסטר וירוס (Varicella zoster Virus). ברוב המקרים, מעבר לגרד ולתסכול שבמצב, המחלה קלה וחולפת במהירות. למרות זאת המחלה עלולה להיות לעיתים קשה בעלת סיבוכים משניים ולגרום לאישפוזים ואף לתמותה.  כ-1 מכל 1,000 ילדים (בריאים שאינם חולים במחלה אחרת כלשהיא) החולים במחלה יתאשפז בבי"ח. אחוז התמותה מהמחלה הינו אחד לכל 100,000 ילדים חולים.
מהלך המחלה
תקופת הדגירה מההידבקות ועד להופעת הפריחה האופיינית היא 21-14 יום. מספר ימים טרם הופעת הפריחה החולה עלול להדביק דרך הפרשות הגוף. הפריחה מתבטאת בנגעים בשלבים שונים - המתחילים כנגעים אדומים שטוחים (מקולות) בקוטר מספר מילימטרים ההופכים בהמשך מורמים מעט מהעור (פפולות) בהמשך שלפוחיות המכילות נוזל שקוף (וסיקולות) או מוגלתי (פוסטולות) שלפוחיות אלו מכילות כמות עצומה של נגיפים והנן מדבקות ביותר. ככל שעובר הזמן השלפוחיות מתכסות בגלד ומתייבשות עד להיעלמותן, אז מפסיקה גם אפשרות ההדבקה. חום גבוה עלול להתפתח בזמן המחלה.

סיבוכים אפשריים:

· זיהום חיידקי משני - חיידקי עור בעיקר מסוג סטרפטוקוקוס או סטפילוקוקוס חודרים דרך הנגעים הפתוחים ועלולים לגרום לזהום בעור, לחדור לזרם הדם ולגרום לזהום חיידקי חמור. 

· דלקת המוח והעוצבה (אנצפליטיס) - סיבוך נדיר, המתבטא בשנוי מצב ההכרה, שנויי התנהגות. לעתים הפגיעה ממוקדת למוחון (צרבלום) ותתבטא בהפרעה בשווי המשקל וקואורדינציה אטקסיה. האטקסיה יכולה להופיע בעקבות המצאות נגיפים במוחון, אך תתכן גם אטקסיה המופיעה לאחר החלמה מן המחלה החדה, והנובעת מתגובה של מערכת החיסון. 

· דלקת ריאות - יכולה להגרם מנגיף האבעבועות ואז תתבטא בפגיעה מפושטת בשתי הריאות (פנאומוניטיס) - מחלה קשה שמתאפיינת בקשיי נשימה וירידה בערכי החמצן בדם. תתכן גם דלקת ריאות על רקע זהום חיידקי משני. 

· דלקת כבד (הפטיטיס) לרוב קלה ומתבטאת בעלייה זמנית של אנזימי הכבד. 

· מוות בישראל נפטר מהמחלה בממוצע ילד אחד מדי שנה. 

טיפול
הטיפול באבעבועות רוח הוא ברוב המקרים תומך.
מריחת נוזל מרגיע על הנגעים קלמין או תרופות אנטי-היסטמיןשונות, עוזרים במניעת הגרד. לטיפול נוגד גרד ישנה משמעות גדולה במניעת חדירת זהום חיידקי משני, אשר ניתן להפחית גם על ידי הקפדה על גזיזת ציפורניים, שטיפת ידיים ורחצה תכופה של הגוף.אציקלובירהנו תרופה אנטיויראלית היעילה לטיפול בזיהומים ממשפחת ההרפס. אציקלוביר מעכב את התרבות הנגיף, מצמצם את משך המחלה ומקטין את הסיבוכים. התכשיר מומלץ במצבי מחלה קשים (כדוגמת דלקת מח), למבוגרים, מדוכאי המערכת החיסונית ונשים בשליש השלישי להריון. התרופה אינה מומלצת במיקרה מחלה ללא סיבוכים מאחר ויתכנו תופעות לוואי כדוגמאת פגיעה בתפקוד הכליות.

חיסון
החיסון כנגד אבעבועות רוח (Varilrix) הנו חיסון חי מוחלש. החיסון נמצא בשגרת החיסונים המומלצת בארצות הברית ובחלק מארצות אירופה. בישראל החיסון מומלץ על ידי איגוד רופאי הילדים, אך טרם הוכנס לשגרת החיסונים הניתנים בטיפת החלב, משקולים כלכליים, ונכון לינואר 2007 ניתן במחיר מסובסד דרך קופת חולים השונות בישראל. החיסון ניתן לילדים מגיל שנה ומעלה. מומלצת מנת דחף של חיסון בגיל שש שנים.

החיסון נמצא יעיל במניעת סיבוכי אבעבועות רוח. במדינות בארצות הברית בהן הוכנס החיסון לשגרת החיסונים, נצפתה ירידה דראסטית בכמות האשפוזים על רקע המחלה, ולא תוארו מקרי מוות. עם זאת ידוע היום כי מתן מנה בודדת של חיסון לא מונע מחלה קלה, ואף תוארו התפרצויות של אבעבועות רוח (אם כי קלה) בילדים במעונות יום ובתי ספר. מאחר ומדובר בחיסון חי- מוחלש הרי שהחיסון עצמו עלול לגרום למחלת אבעבועות קלה ביותר (נגעים ספורים על העור) כשבועיים לאחר מתן החיסון. החיסון אסור במתן למדוכאי מערכת החיסון מאחר ואצלם עלולה להתפתח מחלה קשה יותר.לאחר נסיון של 30 שנה במתן החיסון ביפן ולמעלה מ-10 שנים בארצות הברית קיים מספיק מידע השולל את הטענה הרווחת כי החיסון מגן רק למשך עשר שנים ועלול לגרום לעלייה בתמותת מבוגרים מן המחלה. נהפוך הוא - ישנו חשש כי מתן החיסון לחלק מהאוכלוסיה בישראל יפחית את המחלה במידה כזו שגם אנשים שלא חוסנו לא ידבקו במחלה (אפקט העדר, ומתוך כך לא יפתחו חסינות כנגדה. דווקא אפשרות זו מעמידה את האנשים שלא חוסנו ולא חלו בסיכון מוגבר לחלות בגיל המבוגר).

מאת: דוד גרימברג
איזון – קליניקה לרפואה משלימה
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